% Bliv klar til skiferien — styrke, smidighed og kondition pa
o . 8 uger! A&
*./ Drgmmer du om en skioplevelse uden skader, pmme ben
og tunge lar pa fgrste dag pa pisten?
Hos Fysiocenter Haarby tilbyder vi et malrettet SkiFit-
{ traeningshold, hvor vi pa 8 traeningsgange (inkl. en
\ indledende forundersggelse) gor dig klar til skilgbet.
Vi arbejder med:
Styrketraening — szerligt ben, core og balance, sa du star
staerkt pa ski.
Mobilitetstreening — for at forebygge skader og ggre
kroppen mere bevaegelig.
Konditionstraening — sa du kan fa mere ud af dagene pa
pisten uden at kgre traet for hurtigt.
Holdet er for dig, der vil:
Mgde skiferien med energi og styrke.
Forebygge skader og uheld.
Traene i et motiverende fallesskab med samme mal.
$ Pris: 995 kr. (inkl. forundersggelse + 8 traeningsgange)

OBS./Holdet bliver kun oprettet
ved min. 6 deltagere, og kgrer udenfor
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